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¢ Entrevista exclusiva con el Dr. Manuel F. Huesca Lince

Dr. Huesca jQue nos puede

comentar sobre la enfermedad de la
diabetes?.
Para empezar vamos aclarar que la
diabetes es la primer causa de muerte
en Meéxico, y no esta ausente en el
Estado de México, y en todo el pais.

La diabetes es una enfermedad que
dafia la zona del metabolismo del
azucar, dafia los ojos, los rnifiones, el
método de nosolros es de alta
especialidad de investigadores de la
UNAM, desde hace 30 afios, hubo un
investigador el Dr. Jorge Gonzalez
Ramirez que fue un maestro que acaba
de fallecer el pasado 14 de Febrero y el
fue el que invento la vacuna contra la
diabetes, esa vacuna a sido utilizada
durante mas de 10 afos en muchos
pacientes aqui en México y en el
extranjero donde la gente mejora, v a
dado buenos resultados porque ataca
uno de los factores que estan presentes
en la diabetes y se llaman factores
autoinmunes ¢ anficuerpos, estos
anticuerpos no nada mas estan
presentes en la diabetes, sino en la
alergia, en el vetiligio ¢ soriasis o en toda
enfermedad autoinmunes por eso
tenemos un tratamiento que ayuda al
paciente con esta enfermedad.

¢/ Por cuéanto tiempo, eso debe ser
continuo?

Todo depende del deterioro,

lobgicamente en pacientes diabéticos el
deterioro es muy fuerte sobre todo
porque el azicar dafia, los ojos, los
rifiones y las piernas.
La diabetes es una pandemia aqui en
México y esta descontrolada y lo que
mas nos preocupan como medicos son
los nifios y los jovenes.

i Se puede controlar?

La diabetes es un problema de
alimentacién pero si el paciente corrige
su alimentacion, hace ejercicio, deja de
tomar, fumar, si se podria revertir,
l6gicamente cuando llegan al Sistema de
Salud Nacional, al DIF, Seguro Social, al
Sector Salud, ya los catalogan como
diabéticos pero no manejan la medicina
preventiva entonces esto es lo mas
importante en esta situacion.

Tenemos también un tratamiento
integral nos vamos desde el fondo del
problema, que puede ser el sobre peso,
la alimentacion, por ejemplo hemos visto
que en México la mayoria de los jovenes
y nifios toman refresco el cual este
contiene glucosa y es como una bomba
para el aparato digestivo y asi comienza
la enfermedad.

;Qué porcentajes existe en nuestro
pais?

En general el 135% estamos
hablando de 110 millones de personas,
entonces hay mucha gente que no se ha
detectado y son diabéticos.

¢ Qué nos puede mencionar acerca de
las células madres?

Las celulas madres son de ayuda
principalmente para las enfermedades
que se consideran incurables,
precisamente acaba de salir un reportaje
en Estados Unidos donde dice las
celulas madres estan mas frecuente en
la placenta que en el corddn umbilical.

/Que importancia tienen las células
madres?

Las celulas madres son  muy
importantes porque tienen factores de
crecimiento estos van descendiendo a
fravés de los afios y cuando el
organismo va debiltandose en su
funcién se hace una glandula en el
centro del torax que al pasar de los afos
se¢ va haciendo mas pequefia, las
hormonas masculinas, la tiroides,
ovarios en la mujer o testiculo del
hombre también se deterioran entonces
con la placenta, las células madres, y el
cordon umbilical existe una regeneracion
y es obvio que la placenta y el cordon
umbilical le dan vida a un nuevo ser
durante nueve meses en donde vienen
todos los ftransportes de todos los
nutrientes al nuevo bebe, asi es cuando
se forman los ojos, los rifiones, las
piernas, el cerebro, todos los organos.

Un meédico ruso que en 1920 empezo
a ulilizar la Placenta Filatov, el se daba
cuenta que al pasar el tiempo se fueron
quitando las enfermedades autoinmunes
en las embarazadas y desde ahi se a
utilizado, este nuevo método.

El Dr. Miguel Jesis Reyes Campos de
la UTECT de Ixtacala en Tlalnepantla de
la UNAM durante 25 afios a hecho
estudios siguiendo los lineamientos de la
investigacidon en ratas, y humanos,
durante mucho tiempo ha visto la
mejoria en los pacientes, sobretodo una
de las enfermedades mas fuertes y mas
duras en la poblacion mexicana es la
diabetes, y si hay un gran beneficio.

SEn el paciente que es dializado es
recomendado ulilizar las células
madres?

Para darle soporte de vida si, pero no
para curarla, la insuficiencia renal
cuando va iniciando se puede revertir.

¢ Es recomendable que las personas
se hagan un chequeo y vengan con un
especialista como usted para obtener
mayor seguridad en su salud?

Lo que deberiamos hacer es tener un
programa de salud preventivo sobre todo
en nuestra poblacion infantil, yo soy
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maestro de las nuevos formadores de
maestros de preescolar y siempre estoy
insistiendo que debemos trabajar desde
los nifios y la juventud desde la medicina
preventiva, estamos comiendo mucha
comida industrializada, chatarra que es
lo que produce enfermedades y estamos
viendo que esta aumentando la
obesidad y la diabetes particularmente,
entonces lo que tendremos seria un pais
enfermo y si no lo corregimos como
vamos tener un pais sano, todos los
politicos, los presidentes, gobernadores,
y toda la gente quiere un pais
sustentable.

Z Tiene que haber una cultura?

Si, tiene que haber una cultura de la
alimentacion, y ejercicio, mi mayor
preocupacion es que la gente entienda
que la enfermedad de la diabetes no es
ningdn juego que su salud esta de por
medio.

Por ultimo, ;que les recomendaria a
los pacientes y al publico en general?
Yo les recomendaria no solo a los
pacientes sino a toda la poblacion desde
el Sistema de Salud Nacional que
promuevan mas en los medios de
comunicacion como son ustedes de Mi
Espacio Informativo y Publicitario que el
publico se entere sobre esta enfermedad
que es la diabetes y sobre todo hacer
medicinas preventivas las cuales deben
de ir de la mano con el ejercicio, dieta,
tomar agua natural, y hacerse un
chequeo minimo una ves al afio.

A sus ordenes al
Cel: 0445551060917
Tels: 53612892 y 1785
personalmente me encuentro en
Av. Convento de Actopan 138,

Fracc. Las Margaritas Santa Manica,

Tlalnepantla, Edo. de Méx.




